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FORORD

Norge er et av verdens rikeste land. Likevel finnes det barn som
vokser opp i familier med lite penger. | dag lever over 110 000 barn i
en familie med ddrlig rad. Det er over 11 % av alle barn. Og antallet
barn som vokser opp i en lavinntektsfamilie, aker.

Barn som har gitt innspill til denne rapporten, forteller at det a
vere fattig i Norge er flaut, og at man feler skam. Noen sier at de
later som de ikke har lyst til a spille fotball eller gé i en bursdag,
fordi de vet at foreldrene ikke har penger til @ betale. Barna sier at
mangel pa penger kan fgre til krangling hjemme, at det er vanskelig
a konsentrere seg pa skolen, at de kan bli mobbet, eller at de ikke
har med nok mat pa skolen. De forteller om hgye kostnader pa
skolen som gjer at de ikke far deltatt pa like linje med andre, enten
det er skoleutstyr som de ikke har rad til a kjepe, eller turer og
aktiviteter de ikke har kunnet vaert med pda. De har fortalt oss at de
mener de har ferre muligheter til @ fa en god utdanning og bra
framtid.

Oppvekst i en fattig familie har store konsekvenser for barna det
gjelder, og for samfunnet. Forskning viser at barn som er fattige i
Norge, har darligere helse, oftere symptomer pa depresjon, er
sjeldnere motivert for skole og hgyere utdanning og deltar mindre i
organiserte aktiviteter.

Vi kan ikke se pa at disse barna faller utenfor.
Redd Barna jobber med a innfri barns rettigheter. Oppvekst i en

fattig familie utfordrer barn og unges muligheter til & fa oppfylt
rettighetene sine, ogsd her i Norge. FNs barnekonvensjon fastslar
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at alle barn har rett til a si sin mening og blir hert i alle saker som
angdr dem. Vi ma lytte til barna, det er de som vokser opp i dag.
Det er de som erfarer og feler ulikhet og utenforskap pa kroppen.
Gjennom at man lytter til deres erfaringer og meninger, blir politiske
beslutninger i saker som angar barn, mer treffsikre.

Redd Barna har fatt innspill fra rundt 500 barn om hvordan det
oppleves a vokse opp i en familie med darlig rad, og om hva penger
betyr i barn og unges liv. Innspillene er samlet i denne rapporten og
gir oss verdifull innsikt i hvordan det er & vokse opp i Norge i dag,
og hva som bgr gjeres for at alle barn skal bli inkludert og fa en god
oppvekst — uavhengig av familiens gkonomi. Vi vil takke alle barn og
unge som har delt sine tanker og erfaringer og kommet med forslag
til tiltak. En stor takk rettes ogsa til lererne pa skolene rundt om i
landet og organisasjonene som har hjulpet oss med rekruttering og
apnet sine lokaler for oss. Tusen takk for innsatsen dere gjor, og
hjelpen vi har fatt.

Darlig levekar setter dype spor. Det koster a vokse opp i Norge, og
det koster @ lgfte barn ut av fattigdom, men det er en pris vi ma
vaere villig til & betale. Barna har talt, n@ ma vi ta dem pa alvor!

God lesning!

Hilsen Redd Barna

INNLEDNING

Redd Barna har snakket med barn og unge om hvordan det er

a vokse opp i en familie med darlig rad i Norge i dag. Hvilke
utfordringer megter barna? Hvor viktig er penger for at man

skal fole seg inkludert? Og hva betyr egentlig penger i hverdagen

til barn?

| lopet av 2020 har vi snakket med og
fatt innspill fra over 500 barn i Norge.
Noen av barna hadde direkte erfaringer
med & vokse opp i familier med darlig
rad, mens andre ikke hadde det. Felles
for dem alle er at de vet hvordan det er
& vaere barn i 2020, og hva penger har a
si i livene deres.

Barna har ogsd kommet med forslag til
tiltak som de mener kan sikre gode
levekar og deltakelse for alle barn, bade
her i dag og i framtiden.

A VOKSE OPP MED DARLIG RAD
| dag lever over 110 000 barn i fattigdom,
eller i en familie med lite penger. Det
betyr at mer enn hvert tiende barn i
Norge bor i en familie med lite penger,
som igjen er to til tre elever i hvert
klasserom. Antall barn som vokser opp i
fattigdom, har blitt tredoblet siden 2001,
fra 3 % til dagens 11 %.

Det er viktig @ huske at det ikke er
barna som er fattige, men foreldrene
deres. Men barn kan fa et vanskelig liv

Visste du at myndighetene er forpliktet til

a lytte til barn?

FNs barnekonvensjon artikkel 12:
Barnet har rett til a si sin mening i alt som vedrorer
det, og barnets meninger skal tillegges vekt.
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Felles for barn som opplever familiefattigdom, er at de
stdr utenfor viktige fellesskap, og at de ofte ikke stiller

likt som andre barn.

ndr foreldrene har lite penger. Det kan
vere mange ulike grunner til at foreldre
har darlig rad: Kanskje de ikke har jobb,
de er skilt og familien lever av lgnna til
bare én av foreldrene, de er syke og kan
ikke jobbe, eller de har kommet til
Norge som flyktning og ma skaffe seg
alt pa nytt.

A vokse opp i en familie med lite penger
i Norge kan bety at barna ikke kan vaere
med pa det som andre barn i klassen er
med pa. De kan ikke vere med pa ting
som koster penger, som fotball, ballett
eller a lzre a spille et instrument.
Kanskje familien ikke har rad til a kjope
nye sko nar de gamle blir for sma, kjepe
en ny skolesekk ndr barnet begynner pa
skolen, eller kjope turutstyr til leirskolen.
Andre ting som koster mye penger og
dermed kan vare vanskelig, er a invitere
klassen pd bursdag, dra pa kino eller
reise pa sommerferie.

Felles for barn som opplever familie-
fattigdom, er at de star utenfor viktige
fellesskap, og at de ofte ikke stiller likt
som andre barn.

Oppvekst i en familie med darlig rad

innebzrer mer enn bare @ ha lite penger.
Det kan begrense barns muligheter til a
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lykkes pa skolen, ha et sunt kosthold, et
godt bomilje og & fa tilstrekkelig stotte
fra familien. Barn som vokser opp i en
familie med darlig rad, far oftere
helseproblemer, szrlig innenfor psykisk
helse, og de deltar ogsa i mindre grad
pa aktiviteter etter skolen. Til sammen
kan dette bidra til utenforskap og sterre
ulikheter i samfunnet.

HVORDAN BLE RAPPORT TIL
Barn er selv eksperter pa egne liv, og
barnekonvensjonen slar fast at alle barn
har rett til & si sin mening og bli hert.
Derfor har Redd Barna spurt barn selv
om hva de tenker om det & vokse opp i
en familie med darlig rad i Norge.

Innspillene fra barn har vi fatt gjennom
en spgrreundersgkelse og 12 fysiske
samlinger. Barna har vert i alderen 9-14
ar. Samlingene ble gjennomfert i sméa
grupper pa mellom tre og seks barn, og
med elever i klasser pd mellom 20 og 30
elever. Pa alle samlingene innledet vi
med apne spegrsmdl om hva det vil si a
vaere fattig i Norge, etterfulgt av temaer
som familie, skole, fritid, venner og
fremtid. Barna jobbet i smé grupper, for
vi samlet trddene felles og diskuterte
utfordringer og erfaringer. Samlingene
endte med at barna selv kom opp med

lesninger og tiltak de mente ville hjelpe
barn i familier med darlig rad. | tillegg,
har 400 elever gjennomfort en digital
sporreundersgkelse hvor de har svart
pa spersmal og kommet med innspill og
erfaringer. Opplegget ble sendt bredt
ut, og svarene kom fra alle deler av
landet.

KORT OPPSUMMERT - HVA
FORTELLER BARNA?

Barna vi har snakket med, er tydelige
pa at en barndom i dag har en hay
prislapp. «Alt koster penger» er et sitat
som gdr mye igjen uavhengig av
bakgrunn og nermilje. Det er tydelig at
barn, selv ned til niarsalderen, har
erfart betydningen av penger og ulikhet.
Mange har ogsé en forstaelse for at
penger er med pa & apne eller lukke
dorer, og at penger har betydning for
hvilke muligheter de har i framtiden.

Barna forteller at det @ ikke & ha
penger er flaut og skamfullt, og at det
oppleves som urettferdig. Nar vi sper
hvilke ord som best beskriver hvordan
det oppleves & vare fattig i Norge, blir
disse ordene oftest brukt: «trist, utenfor,
alene, ensom, urettferdig og flaut.»

Skolen koster penger

Barna mener at god utdanning er viktig
for at alle skal fé& like muligheter og slik
komme seg ut av fattigdom i framtiden.
Samtidig sier de at det er mye som
koster penger knyttet til skolehverdagen.
Pennal, skolesekk, avslutninger, skolemat,
melk, frukt, erstatningskrav og ulikt
utstyr til turer er noe av det elevene
nevner koster penger. Dette viser
hvordan skolen, som barna selv peker pa
som veldig viktig for a gi alle en lik start,
har en hgy pris — en pris som ikke alle
har rad til a betale.

Vennskap, fritid og uro i familien

En annen utfordring som mange barn er
opptatt av, er hvordan sosiale medier
forsterker folelsen av ulikhet og utenfor-
skap. Og at penger er viktig for @ kunne
henge med venner og vere med i
gjengen.

De aller fleste nevner ogsd at fritids-
aktiviteter er dyrt, og at det md finnes
stotte til kontingenter og utstyr. Barna
sier ogsd at mangel pa penger kan fere
til krangling hjemme, og at eldre sasken
ofte md passe pa yngre sgsken mens
foreldre jobber. Utfordringene hjemme

Barna forteller at det a ikke ha penger er flaut og
skamfullt, og at det oppleves som urettferdig.
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gjor at det er vanskelig @ konsentrere
seg pa skolen, er beskjeden fra barna.

Lasninger pa utfordringene

Selv om det er mange utfordringer ved
det @ ha lite penger, har barna mange
gode forslag til hva som ber gjgres for a
sikre gode levekar for alle barn. Forsla-
gene retter seg bdde mot myndigheter,
voksne, foreldre og barna selv. Barna
anbefaler blant annet: gratis skolemat
og at utstyr til skolen ber deles ut pa
skolen, hgyere inntekt til foreldre
gjennom gkt statte fra Nav og billigere
eller gratis fritidsaktiviteter. De nevner
ogsa at fritidsklubbene og bibliotekene
er viktige mgteplasser, og at det bgr
vere flere og bedre tilbud her — gjerne
med mat. De eldre barna etterlyser
ogsa muligheter til @ kunne fa seg
sommerjobb eller deltidsjobb.

Barn og unge som vokser opp i dag,
forteller om et samfunn som er preget
av forbruk og press, der utenforskap og
hverdagsstress forsterkes av ikke @ ha
det «alle andre» har. Mange er tydelige
pa at dette ikke er et samfunn de gnsker
@ vokse opp .

I tillegg til konkrete forslag snakket
barna om behov for endring i hold-
ninger, verdier og stgrre verdimessige
endringer i samfunnet. De gnsker
mindre press og mindre sgkelys pa
penger.
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Hvem vil vere
venn med en som er
fattig?

Hvis man har
penger, sa slipper man
d tenke pd penger

hele tiden.

A V/ZERE FATTIG | NORGE

Hvordan foles det & vokse opp i en familie med darlig rad? Barna
brukte ord som trist, flaut og redd oftest, og at det far dem til &
fole seg utenfor og skamfulle. De sier de foler at man ikke har like
muligheter som andre, og de kjenner pd et press for a vere lik alle
andre. Mange sier ogsa at det @ ha darlig rad far en til a fole seg
mindre verdt.

Ordskyen under viser ordene barna hyppigst brukte for a beskrive
folelsen av & vokse opp med darlig rad:

Krangling
Fortvila tiye Lanker Werdilos «|eg ha; inglen ting» Orker ikke mer rgseme Alene
H H ump i LR plene Bekymret Alene Trangt Kranglin
Orpgmmer Ensamt MISUI'IFIE“g Mnbhmé Flaut 4 & 2ins
Krangling vansieli forersei oumt | 3yt T2 Urettferdig Rart Sint.

Stengte porter[\flsunnellg

s ENSOMEE

Utenfor
FP“*”“"E Stresset ..o Kjipt

lump i Ergrensendn
Mobbing @ SINt e rzngtd Darli Ig
IrryEs
F then
a u Forskjell Sliten
Rart

Kjedelig
i Utenfor Sur Sulten
Wanskelig Trist
Annerledes Skummelt Trangt Tungt
Sulten g Kjedelig

Dritt

Da rlig Annerledes Mobbing
Mye tanker Sliten Kjipt

wae Kjedelig

Bekymret Degrensence
Rart Sint arker ikke mer

read SkKuMmmelt
%lﬁjﬂ@es Re d d Sliten Mindre verdt DIH,IEQ,E“ZZISD'“I Mye tanker pess Stressende Vanskeliz Darlig selvtillic
Lite venner Dumt Vanskehg Slitsamt

e Bekymret vryes I LN TOI Ureteeraie

h I o
g har Ingen UNg» eopepell cooccande Deprimert Skummelt

Dumt

Det a ha lite penger og fole seg fattig Man kan fole seg verdilps. Ikke viktig.
har stor innvirkning pé selvfglelsen til Man kan bli mobba fordi man ikke har
barn. De beskriver ogsa fysiske plager det andre har.

som «vondt i magen» og «far ikke sove

om natta». Mange sier ogsa at de
opplever det som urettferdig at de ikke
kan vere med pa det andre barn kan.

Man tenker negativt om seg selv, eller
begynner a rakke ned pa alle andre fordi
man foler seg ddrlig selv.
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Jeg er redd.

Man foler seg utenfor og utestengt. Man
foler seg annerledes enn alle andre.

Utenfor, sulten, lei seg, og blir erta. Man har
gamle klar, og folk kaller deg nerd.

Jeg foler meg bekymret.

Er man rik, kan man slippe a fole seg
utenfor.

Det foles urettferdig! Alle gjor ting jeg ikke
kan vere med pa!

Foler seg som et null, bekymret og redd for
at man ikke kan bo i huset sitt lenger, ja ...
rett og slett redd.

Det foles trist og ddrlig hvis vi ikke kan gjore
som de andre. Og man blir lei seg.

Flere nevner at det er flaut @ komme fra
en fattig familie, og at det er best a
prove a skjule fattigdommen. Noen sier
de lyver for at andre ikke skal finne ut at
de har lite penger. De er redd for a bli
mobbet. Noen av barna forteller at de
har opplevd erting og mobbing fra andre
barn fordi de ikke har det andre har.

Det er flaut, og man foler skam. Man kan
fa blikk.

Det er mange som faler en trang til ikke d
vise andre at de er fattige.
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Da kan man bli mobbet. Det er mange som
mobber.

Hvis de pd skolen fdr vite at vi ldner pd
«Skattekammerety (lanesentral), s vil de
andre se oss pd en annen mate. Og vi vil
vaere annerledes. Man kan fa blikk, og det
er flaut.

Man kan fole seg
verdilgs. lkke viktig.
Man kan bli mobba fordi

man ikke har det
andre har.

De som er rike, kan tro de er mer «riktigey,
og kan mobbe. Men sd er de bare heldige.

Eg er redd for kommentarer, og eg er litt sur
og lei meg og praver G ha pd meg det som
ser dyrt ut.

Personer med lite penger vil ikke ha med
noen hjem, og de finner pd unnskyldninger
og sant.

Mange later som de har glemt ting, sd far
de ldne av folk. Men egentlig har de ikke
rdd, men det er flaut d si hayt.

Man kan si ting som ikke helt stemmer, for
d unngd a bli erta eller mobba. Sier for
eksempel «vi gadd ikke dra pd ferie i dr,

vi ble hiemmey.

Noen er redd for d innremme at familien
ikke har penger. Noen kan le av dem,
mobbe dem. Lererne mobber ogsa

noen ganger.

Hva tenker du ndr du hgrer ordet
fattigdom? Det var et av spgrsmalene
barna ble stilt. De fleste svarte at de
tenkte pa barn i andre land som manglet
viktige ting som mat, hus og klaer. Nér vi
spurte om det er fattigdom i Norge, var
alle enige om at det var det — men de
mente at @ vare fattig i Norge var noe
annet. A vare fattig i Norge dreier seg
mer om & vare utenfor og ikke ha de
samme mulighetene til det som andre
har muligheter til.

Hvis en er fattig i Norge, sd tenker jeg at de
har hus, men ikke har rdd til G veere med pd
aktiviteter, eller ikke har nok kleer. Og hvis
en skal pd sykkeltur, sd har en ikke rdd til d
kjope sykkel.

At man ikke har rad til G kjepe mat, og vere
med pa fritidsaktiviteter. Man har lite
penger og kjoper det billigste.

Noen som ikke har rdd til det som de fleste
andre har rad til.

Vi har ikke sd mye toy, og ikke s mye mat.

Jeg ser at de som har mye penger, far flere
ting, de fdr ga pa flere fritidsaktiviteter og
har mer. De har sterre biler og kjeper flere
ting ndr de er sammen med vennene sine.

Forskjellen er at de har ddrlige kler, liten
utdanning og er ikke glade ofte. De er alene
mesteparten av tiden.

De rike har det lettere, mens de fattige ma
passe pd hvor mye de bruker.

Mange mente at & vere fattig i rike
Norge er vanskelig for barn, fordi det er
mer uvanlig. Kanskje vanskeligere enn i
et land der alle er fattige og man ikke
foler seg annerledes.

Mange i Norge har mye penger, og hvis du
ikke har det, sa blir det pd en mdte et enda
storre problem enn i andre land.

Det kan vere verre G vare fattig i Norge
enn i andre land, for i andre land har alle
andre lite penger de ogsd. Da foler man seg
ikke utestengt.

Mange later som

de har glemt ting, s far
de ldne av folk. Men egentlig
har de ikke rad, men det
er flaut G si hoyt.
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| FAMILIEN 0G HIEMME

Mange av barna vi snakket med, fortalte at darlig rad har inn-
virkning pd@ hvordan de har det hjemme. Flere var opptatt av at
darlig ekonomi kunne fare til mye uro, krangling og darlig stemning
hjemme. Mange av konfliktene dreide seg om hvorvidt man hadde
rad eller ikke. | tillegg var det mange som sa at foreldrene mdtte
jobbe mye.

12 REDD BARNA

Det verste er at det er mye uro hjemme.

Slitsomt G snakke om det hele tiden — for
barna. Hele tiden: «Vi har ikke rad til det, vi
har ikke penger.»

Lite penger gjor at foreldrene blir lei seg,
og de kan begynne d drikke.

Foreldrene snakker om det hele tiden. Barn
skjonner jo! Og man harer jo — hvis de
snakker om det pa soverommet. Hvordan de
snakker sammen.

Familien ma jobbe mye. Mamma jobber
mye overtid.

Det kan bli krangling, de voksne kan

begynne a drikke alkohol, foreldrene jobber
mye, mange sosken som kan gjere hverdagen
vanskelig, kan ikke tenke s mye pd seg selv.

Huvis foreldrene ikke har penger og du
bruker mange penger, da kan foreldrene
dine bli sinte, og man krangler.

At barna bekymrer seg for at de ikke kan bo
i huset. Eller i leiligheten. Foreldrenes
bekymringer gdr ut over barna. Barna lurer
pd: Hvor skal vi bo nd? Har vi rdd til mat?

Hvis familien ikke har sd god rdd, sd kan
det bli ddrlig stemning hiemme. Eller at man
blir fortere sur fordi man ikke har det man
trenger.

Flere nevnte at eldre sesken ma hjelpe til
med barnepass av yngre sgsken fordi
foreldrene ma jobbe eller hvile. Det kan

Det verste er

at det er mye uro
hjemme.

ga ut over skolen og sosiale relasjoner.
Det blir mindre tid til a gjere lekser eller
henge med venner, fortalte flere.

En mor som har veldig mange barn, la oss si
fire eller fem barn. Da er det vanskelig for
den eldste ndr moren er pd jobb, d passe pad
de andre sosknene.

Hvis man lever i en fattig familie, sa kan
man ikke tenke pd seg selv. Md tenke forst
pd sosknene, de ma ha matpakke og skal
pd skolen. Man kan ikke tenke pd seg selv,
liksom.

Storebroren ma jobbe og tjene penger til
familien. Og da tar han kanskje ddrlige valg.

Det kan gd ut over valgene man tar og
framtiden til de eldre sesknene.

Men det er ikke bare negativt at eldre
sosken hjelper. Ddrlig rad kan fore til
sterkere band mellom den eldste og nest
eldste. De to eldre passer pd de minste.
Saskenflokken blir sann sett tettere.
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Figur fra sperreundersgkelse

Er penger viktig for at du skal ha et godt sted G bo?

® JA
NEI

Da vi spurte om hvorfor de trodde noen
familier har darlig réad, var de aller fleste
enige om at det skyldtes at foreldrene
manglet utdanning og jobb. Mange fortalte
ogsa at det ofte dreide seg om enslige
foreldre og familier med mange barn.

Noen foreldre har ikke jobb og tjener ikke
sd mye penger.

Familier kan fa darlig rdd hvis foreldrene ikke
har fatt gatt pd skole og fdtt en god jobb.
Hvis man bare har én forelder, sa har man
ikke sd mye penger.

Hvis man har mange sosken, sd er det litt
vanskeligere d fd rad til alt, szrlig nye kler
og mat. Og da bor man som oftest i mindre
leiligheter.

Hvis man akkurat har kommet til Norge,
mad man begynne helt pd nytt. Kjope alt
nytt og kan ikke spraket. Da er det
vanskelig.

14 REDD BARNA

11,9 %

88,9 %

Nesten alle barna som ble spurt, svarte
at penger er viktig for at barn skal ha et
godt og trygt sted @ bo. Noen snakket
ogsd om at hvis du har lite penger, mé
du bo i et utrygt og «ikke-fint» nabolag.

Hus og leiligheter er billigere ndr de ikke
er trygge.

Ja, for da kan det hende at du bor i et ddrlig
nabolag.

Hvis du bor i et hus i et bra omrdde og en
annen person bor i et billigere omrdde. Det
er forskjell pa livet ditt.

Det er lettere d leve i et omrdde med hoy
inntekt. Det kan vaere ddrlig miljo i de
billigere omrdadene, og barna kan havne i
trobbel.

Det er forskjell pd hvordan man bor. De
med lite penger har mindre plass og bor i
ddrlige omrader.

PA SKOLEN

A snakke om hva som koster penger pd skolen, engasjerte barna.
Selv om de er klar over at skolen egentlig skal vaere gratis, mente
nesten alle barn at det koster & ga pa skolen. Flere sa at det er
ting de har trengt pd skolen som de ikke har kunnet kjape, eller
aktiviteter de ikke har vart med pa fordi prislappen har vaert for
hey. De forteller at det er flaut & ikke ha med det man trenger, og
at det kan ha konsekvenser for om de klarer & gjore det bra pa
skolen eller ikke.
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Ordene barna hyppigst brukte for G beskrive hva som koster penger pa skolen, ser du i ordskyen over.

Hvorfor ma vi betale for G ga pa skolen?
Skolen skal jo veere gratis, men det er den
ikke. Vi burde fa det vi trenger, ndr vi
kommer pa skolen, for eksempel utstyr og
sekk og gymtey. Og alle ber fd skolemat og
melk. Da blir det likt.

Det er dyrt d ga pa skolen — i hvert fall hvis
du skal ha de tingene som du trenger for a
folge med.

Siden skolen skal vaere gratis, burde vi jo fa
det vi trenger for G ga der. Ellers er det jo
ikke egentlig gratis.

Jeg skjenner ikke hvorfor det skal koste sd
mye d gd pd skolen!

Det er ikke sd lett a fa til skolen bra hvis jeg
ikke har det som jeg trenger for d gjere det bra.

16 REDD BARNA

Jeg sa jeg ikke kunne vaere med, men
egentlig var det sdnn at vi ikke hadde
penger til G kjope det jeg mdtte ha med pd
klasseturen.

Barna forteller at matpakka gjer det
veldig synlig hvem som har lite penger.
De sier at skolemat er det som skiller
dem med god og darlig rad. De med
mye penger har med god og sunn mat,
eller foreldrene vippser penger sé barna
kan kjope det de vil. Flere nevner at
leverandgrer som for eksempel TINE,
som selger mat og drikke pa skolen, gjer
at man blir utenfor hvis man ikke har
rad. Skolemat er viktig for a kunne
konsentrere seg pa skolen, sier barna.

Forskjellen ser vi pa maten. Noen kommer
med mye mat til lunsj og noen ikke.

Figur fra sperreundersokelse

Er det noe du trenger til skolen eller aktiviteter tilknyttet skolen

som koster penger?

® JA
NEI

At dei ikkje har god mat og frukt i
matpakka.

Jeg har jo med mat, men kanskje ikke sd

mye, og sd fdr jeg ikke bestille melk og sdnn.

Mange i klassen pleier G kjepe tacorull pd
en kafé utenfor skolen. Jeg har vart der,
men kan ikke dra dit ofte. Men noen gdr
der hele tiden. De blir vipset penger fra
foreldrene sine heeeele tiden.

Noen fdr masse greier pa skolen,
sjokolademelk og eplejuice. Det er ogsd
noen som bestiller jogurt med miisli. Det
foles ikke noe bra for de som ikke far
utdelt noe ndr melka skal hentes.

Hvorfor skal TINE fa lov G selge pa
skolen?

24 %

16 %

Mat bor vere gratis pd skolen. Da ville
ingen fole seg utenfor.

En venn av meg hadde ikke med mat i en
hel uke, og da matte de andre elevene gi
henne mat.

Skole har mye d si for framtiden. Barn ber
klare a fokusere pd skolen. Bor gjore det
billigere med mat, at man kan fa mat og
frukt. Da er det lettere G konsentrere seg.

For @ vere med pa en vanlig skolehverdag
forteller barn at de trenger mange ting;
skoleutstyr som pennal, sekk, blyanter,
farger og viskelaer. Men ogsa utstyr til
klasseturer, leirskole og skidager. De
forteller at det foles urettferdig, og at
det ikke burde vare sann.
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Skolen maser hele tiden; du ma ha blyanter, ~ Man foler seg utafor hvis alle mammaene
passer, alle linjaler, viskelaer, blyantspisser, kommer med store kaker eller annet og din
alt det der. Vi ma betale selv! mamma ikke kommer med noen ting.

Lei seg, tenker mye pa det.
Laereren forventer at alle skal komme pa

skolen med fullt utstyr. I morgen er det godteridag pa skolen, og det
Pa leirskole ma vi betale for telt, liggeunderlag,  er litt dyrt. Noen erter hvis man ikke har
sovepose, mat og tursko. Alt koster. Jeg med nok godteri.

synes det burde vare gratis d bli med pd

leirskole.

Vi skulle pd sykkeltur, sa leereren, men jeg
hadde jo ikke sykkel.

Alt ber vaere gratis pad skolen!

Flere nevnte «godteridager» og
skoleavslutninger hvor man skal ha med
egen mat, som et problem, og at mange
brukte mye penger pa dette. Det koster
mye penger, og det er synlig dersom

man ikke har nok eller «bra nok» godteri. Vi skulle Pé sykkeltur
)

sa lereren, men jeg hadde
jo ikke sykkel.

Jeg sa jeg ikke PA FRITIDEN 0G MED VENNER

kunne vaere med, men
egentlig var det sdnn at vi ikke Penger er viktig for hvordan barna har det med venner og pa
hadde penger til & kjope det fritiden, forteller barna. De opplever et sterkt kjgpepress, og at det
er dyrt a ga i bursdager fordi nivéet pa gaver er hgyt. Barn er klar
over at det koster mye penger @ vere med pa idrett eller andre
aktiviteter, og flere sier at prislappen gjor at de ikke far vaere med.

jeg matte ha med pa
klasseturen.
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Familien min har lite penger. Jeg gjor nesten
ikke noe pd fritiden fordi jeg ikke har rdd.

Fotballtrening koster penger. Det er det
samme med svemmetrening.

Du md nesten ha mye penger hvis du skal
vaere med pa en fritidsaktivitet. | hvert fall
to, det gdr ikke.

Vi kunne ikke vare med. Det er jo altfor dyrt.

Man foler seg utafor, for alle i klassen har en
aktivitet de gar pd, men vi har ikke rdd til det.
Blir lei meg. Derfor burde det vare gratis.

Jeg tror mange ikke er med fordi de egentlig
ikke har penger.

Alt koster penger, var en setning barna
ofte gjentok. De gjaldt ogsa a vere
sammen med venner. Noen syntes det
var vanskelig & ha med venner hjem, for
da matte de vise fram hjemmet sitt.
Andre forteller at det meste av det de
gjer sammen med venner, koster penger.

Hvis man har penger,
sd kan man ga pa kino og i
bursdag. Penger har mye a si

om man feler seg populzer
eller ikke.

20 REDD BARNA

Familien min er heldig, for vi har rdd til mat
og hus, men noen ganger er det vanskelig a
skaffe klaer. Jeg har hatt de samme klerne i
drevis, og jeg kan ikke ga pd shopping fordi
jeg ikke har rdd. Det er jo ikke s mange
som vil vaere venner med meg da.

Det er viktig G ha det de andre har, hvis noen
skal gidde G vaere sammen med deg.

Jeg synes det hadde vert flaut hvis jeg
ikke hadde hatt penger til G vaere med
de nede i byen.

Hvis man har penger, s kan man gd pd
kino og i bursdag. Penger har mye @ si om
man foler seg populeer eller ikke.

Ja, det er viktig med penger for at man skal
ha det goy med venner. Fordi man pleier a
gjore ting som koster penger.

Andre kan si «Du har ikke airpods, du fdr
ikke bli med og lekey. Eller «Du har ikke
den buksa, hahahaha du er fattig». Og sd
sier de at du ikke kan bli med.

Jeg skjenner ikke helt, det koster liksom
penger a ha det goy!

Ndr man overnatter med venner, er det
viktig at man har det som de andre har.

Med venner sd spiser vi mat, kanskje kebab.
Det koster penger, det er dyrt.

Vi gdr rundt i byen, henger, og sd kjeper alle
milkshake pd Macern. Og sd blir man
utestengt hvis man ikke har rad, sann er det!

Det viktigste er @ ha

et godt hjerte. A ha venner
koster heldigvis ikke
penger.

Alle har med penger som de bruker etter
skolen. De kjeper ting pd butikken, og sd
flekser de med tingene de har kjopt.

To venner, den ene rik, den andre ikke. Da
feler man det ulikt ndr man er med venner.

De som har mye penger, har fine ting,
som iPhone 11. Da vil jo alle vare sammen
med deg.

Selv om barna forteller at mye koster
penger pa fritiden og med venner, er de
aller fleste ogsa opptatt av at vennskap
ikke skal koster penger, og at gode
venner ikke skal bry seg om du har
darlig rad.

Det viktigste er & ha et godt hjerte. A ha
venner koster heldigvis ikke penger.

Penger kjoper ikke vennskap, og vennskap
kan gjere deg glad selv uten penger.

Venner er snille og dommer deg ikke for
penger.

Venner er venner av en grunn, da burde ikke
penger vare viktig. Ekte venner bryr seg
ikke, venner bryr seg ikke om jeg har lite
penger eller rare kleer.

Klespress og merkekler er et tema
barna er opptatt av. De nevner kler —i
tillegg til mat — som de arenaene det er
tydeligste forskjeller mellom «rik» og
«fattig» pa. Det er ogsé viktig hvor du
kjeper klerne dine.

«H&M-kidy, det er et uttrykk. Ikke sd veldig
bra. Mange ser veldig ned pd H&M, de
synes det er veldig billig og sdnn.

Alle vet det. Det er et klespress!

Kler, merkeklaer koster penger! Folk
baksnakker litt, hun der er skikkelig rar.
Man blir stempla som litt sdnn teit.

Det er mange som vil se bra ut pad skolen,
da, sa det er mange som tar pd merkekler
og dyre smykker. Men sd er det noen som
ikke har rdd til det, og da kommer man med
vanlige kler. Og da trdkker de som har
merkekleer, pd de som ikke har.

Vennen min har fine kleer, og jeg foler jeg
0gsd md ha nye klar for d fole meg bra. Og
sd blir man sjalu og lei seg.

| vinter var det en jakke som kostet 10 000
kroner. Som de rike pd skolen gikk med.
Det er mange som er sdnn «man ma ha den
genseren for a vare kul og passe inny.

Det er jo ganske dyrt med merkeklzr.
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Barn opplever et gavepress i bursdager.
Spesielt er det de eldre barna som nevner
dette som et problem. Gave koster, og
det er flaut @ komme i bursdag uten
gave eller med en «darlig» gave.

Hvis du skal i bursdag og ikke har rad til
gave, det er dumt. Noen er grddige og
forventer stor gave.

Man blir veldig utestengt hvis man ikke har
med bursdagsgave. Bruker ca. 200 kroner
pa gave til venner.

Noen gir helt syke bursdagsgaver. Genser til
1000 kroner. Man velger jo selv, men nar
noen da kommer med gave til

100 kroner, sa blir man jo «likte du ikke min

gave. Ingen vil henge

med en som ikke har penger.
Det er skikkelig flaut, og
man blir alene.
«H&M-kidy, det er
et uttrykk. lkke sd veldig bra.
Mange ser veldig ned pa H&M,
de synes det er veldig
billig og sann.
Man faler seg utafor,
for alle i klassen har en aktivitet
de gdr pd, men vi har ikke rad
til det. Blir lei meg. Derfor
burde det vare gratis.

22 REDD BARNA

| SOSIALE MEDIER

Utenforskap blir mer synlig i sosiale medier. Det er den klare
beskjeden fra barn og unge. Mange opplever at sosiale medier blir
brukt til & «flekse» med kler, ting eller spennende ferieturer. Det vil
si at man viser fram disse tingene og opplevelsene pa en ofte
skrytete mdte. Barna forteller ogsd at man ma ha bra telefon og
riktige spill og apper for @ ikke vare utenfor fellesskapet.
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Pa sosiale medier kan man si slemme ting.
Sd ja. Sosiale medier gjer at man foler seg
utenfor hvis man har ddrlig rdd.

Hvis du viser deg fram pad en «blakk» mdte,
sd far du ikke «likes».

Det er mange som holder noen utenfor fordi
de har lite penger. De tenker at «vi vil ikke
ha med en som er fattig». Da holder de den
personen utenfor i sosiale medier.

Flere forteller at «gaming» er en viktig
del av fritiden, og at man da trenger
dyrt utstyr for ikke & bli utestengt. De
snakker ogsa mye om at det er viktig @
ha «bra telefon».

I min klasse er det sdnn at hvis en ikke har
gamingutstyr, s blir man utestengt. Alle er der.

Huvis alle andre i klassen har rdd, og ikke du,

og de spiller sammen, da blir man utestengt.

Du skjenner ikke hva de andre prater om,
og sdnn.

Mange i klassen min sier «haha du har sd
ddrlig telefony.

I min klasse er det
sdnn at hvis en ikke har
gamingutstyr, sd blir man

utestengt. Alle er der.
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Det er store forskjeller pd hva slags telefon
man har. Noen har bra telefon, f.eks. iPhone
11 Pro Max. Andre har smd, ddrlige og
gamle telefoner. Stor forskjell. Da blir man
mobba, og sd blir man lei seg.

Hvis man ikke har de riktig appene, sa har
man ikke noe d snakke om med de andre.
Man sitter bare stille, for man vet jo ikke
hva de andre snakker om.

Barna uttrykker at de gnsker at det var
mindre press og mas om telefon. Barna
ber skolen og lerere sette regler for
bruk av telefon pa skolen.

Alle stirrer hele tiden pd skjermen!

Voksne [foreldre og larere] bor sette mer
grenser pd telefonen. Man ber holde alders-
grensa pd Snap og Instagram. Mer kontroll
pad hva som skjer pa telefonen til barna.

Vi har ikke lov til & ha med telefon pa
skolen. Det er bra!

Jeg skulle enske det var mindre telefonmas.
Hvert dr kommer det en ny modell som en
md ha, og som de som er rike, kjgper, mens
andre ikke har rad.

Nesten alle barna som ble spurt, svarte
at sosiale medier forer til utenforskap
hvis man har darlig rad. De fleste sier at
sosiale medier er et sted hvor man
«brifer med» det man har, og det man
gjer, og at man blir populaer hvis man
viser fram dyre, fine ting og kler.

Figur fra sperreundersgkelse

Tror du at sosiale medier (snapchat, facebook, tiktok, instagram m.m.)
kan gjore at noen foler seg utenfor hvis en har lite penger?

19,4 %

® JA
NEI

Pa Instagram poster jenter bilder hele tiden
av fine ting og klaer. Sann der «wow!». De
jentene som ikke har fine kler og poster —
folk sier slemme ting til dem.

Ja, man foler seg utenfor, for det er mange
som legger ut at man er pa ferie eller pa
Starbucks eller fine restauranter. De som har
lite penger, kan ikke dra pa de stedene.

De fattige har ikke fine klaer, sann at bildene
deres ikke blir bra.

Hvis personen filmer seg selv, og rommet
er rotete av «billigting», sd kan mange
kommentere det, og hun eller han blir
mobbet.

Mange legger for eksempel ut pd Snapchat
at man er med jentene pd Tusenfryd, og sd
filmer de hva som skjer, og sd sitter man
hjemme og har sd lyst til G veere med.

Noen kan mobbe deg fordi du har hull i kler
og sko og ikke spiser sd god mat.

80,6 %

I sosiale medier er det lett at man viser kler
og ting som er dyre, og at det blir en trend
d vise disse tingene. Det forer til et press om
d ha dyre ting.

Instagram og andre sosiale medier er et sted
man viser seg fram. Og da lar man andre
fole seg utenfor.

Det er noen som legger ut «se hva jeg har
kjopt» og «se hva jeg fikk av foreldrene
miney hele tiden. Og da kan man bli lei seg.
Hvis man lager en TikTok i et dritfint og
moderne hus, med merkeklar, og sd er det
en annen som lager i et lite og stygt hus, det
er forskjell.

De som har de appene, legger ut dyre ting.
Da foler andre press.

Ja, fordi alle viser hvilke telefoner og hvilke
ting de har, og de som ikke har like mye

ting og like ny telefon, kan fole seg utenfor.
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TANKER OM FRAMTIDEN

Barna er enige om at utdanning er nekkelen til en god framtid.
Framtiden avhenger av hvordan man gjer det pa skolen, er det
mange som svarer. De mener at ndr man bor i Norge, har man
stort sett muligheten til & bli det man vil. Samtidig er de helt enige
om at barn fra rike og fattige familier ikke stiller med samme ut-
gangspunkt for en god framtid.

26 REDD BARNA

Ja, vi har ferre muligheter. For da tenker
jeg at «slik kommer det til G bli ndr jeg blir
stor, ogsdy. Siden jeg hadde det sdann i
familien selv.

Man kan vare den fattigste personen, men
hvis man far utdanning og bra jobb, s kan
man klare seg. Md bare jobbe hardt for det.

Skole er viktig. Hvis du falger med pd
skolen, kan du fa en god utdanning og gjere
det bra i framtiden.

Jeg krangler mye hjemme, og har ofte
ddrlig rad. Men jeg tror at ndr jeg blir
voksen, sd kommer det til G ga bra hvis jeg
fdr en god utdanning.

Til tross for at de fleste er enige om at

utdanning er et viktig virkemiddel for a

komme seg ut av fattigdom, er de enige
om at fattigdommen «arvesy.

Hvis du kommer fra en familie med darlig
rdd, kan det blir vanskeligere senere i livet.

Foreldrene har «gitt» barna ddrlig rdd.

Barn som vokser opp i familie med lite
penger, fdr lite penger ndr de blir store, fordi
de har hatt det i barndommen.

Man far som regel ddrlig utdanning hvis
man ikke har sa god rdd.

Hvis du vokser opp i en familie med ddrlig
rdd, tenker du pd det ndr du blir voksen
ogsd. Da kan det gjore at man fdr faerre
muligheter.

Hvis foreldrene har lite penger fordi de ikke
var sa flinke pa skolen, pdvirker jo det barna
ogsd. For da kan ikke foreldrene hjelpe til
hvis barna trenger hjelp med skoleoppgaver.
Det vil fore til at barnet far ddrligere
karakterer, og sd fdr de en ddrlig jobb, og
igjen far de lite penger.

Hvis man har veldig dérlig rdd, kan man ta
ddrlige valg som kan fa konsekvenser for
framtiden og gi deg trobbel.

Hvis du kommer
fra en familie med ddrlig rad,
kan det blir vanskeligere

senere i livet.

Nar vi sper barna om hvorfor de mener
at & vokse opp med darlig rad ferer til
ferre muligheter, svarer de ofte at barn
fra lavinntektsfamilier har sa@ mye a
tenke pa at de ikke klarer a konsentrere
seg godt pd skolen. At de md jobbe ved
siden av skolen og passe smdsgsken.

Man tenker mye pa det som skjer hjiemme,
og penger, og da er det ikke sd lett pd skolen.

Folk begynner d se ned pa deg ndr du har

lite penger, og da orker du kanskje ikke a
jobbe bra pa skolen.
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Du ma kanskje tjene til familien din og
jobbe mye. Det kan gd ut over skolen hvis
du har praver og sann.

Hvis man har penger, sd slipper man jo a
tenke pd penger hele tiden.

Barn kan vare tankefulle og bekymret for
familien sin ekonomi. Det kan fore til at de
ikke klarer d konsentrere seg skikkelig om
skolen. I tillegg md man jobbe for G forserge
familien.

Hvis man vokser opp i en familie med darlig
rdd, kan det vere vanskelig d konsentrere
seg pd skolen. Og da kan det bli vanskelig d
fd en god utdanning og god jobb. Uten jobb
ingen penger, uten penger ingen muligheter
til a leve et godt og langt liv.

At barn fra rike familier har bedre
framtidsutsikter, snakker barna om som
en selvfelge. Mange nevner at barn som
far gkonomisk hjelp av foreldrene, har
det enklere senere i livet.

Men de som har mye inntekt, far flere
tilbud! De fdr seg inn pa bedre videregdende
og sdnne ting.

Det blir lettere for deg d vokse opp og fa
bedre jobb hvis du har foreldre med storre
inntekt. Men hvis du har foreldre med lav
inntekt, da md du jobbe hardere, for da ma
du ha jobb pa siden av skolen.

Folk som har mye penger, fdr arvet mye og
kan kjope hus og sdnn. En bra start.
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Foreldre pleier a statte barna hvis de skal
kjepe hus. I alle fall til konfirmasjon og sdnt,
mange fdar mye.

koster. Det koster d kjope hus. Nesten alt i
verden koster!

Det koster penger a vare russ og studere og
sant. De med ddrlig rad kan ikke hjelpe
barna med a studere.

Barn fra fattige familier far ikke like mye av
foreldrene, og det blir litt darligere av alt.

Det koster d ta utdanning, alt rundt studiene

Ja, vi har ferre
muligheter. For da tenker jeg
at «slik kommer det til a bli ndr
jeg blir stor ogsdy. Siden
jeg hadde det sdnn i
familien selv.

Man kan vere den
fattigste personen, men hvis
man fdr utdanning og bra jobb,
sd kan man klare seg. Md bare
jobbe hardt for det.

Barn fra fattige
familier far ikke like mye
av foreldrene, og det blir litt
ddrligere av alt.




Utstyr i forbindelse

med turer ber vare gratis,

eller at man bor soke
om det.

HVA BOR GJARES?

BARNAS LASNINGER

Selv om barna snakket om mange utfordringer ved det @ ha lite
penger, hadde de ogsd forslag til hva som ber gjeres for @ bate pa
utfordringene. De var opptatt av at de som bestemmer i Norge,
skal lytte til hva de hadde @ si. Noe alle var opptatt av, var at
tiltakene ikke ma oppleves som flaue for de barna det gjelder.

Det er viktig at tiltakene ikke foles flaue og
urettferdige for de som har lite. Det skaper
forskjeller.

Snakk om det, og la barn fd ta del ndr man
lager losninger.

Men jeg synes at barn i hvert fall burde fd

si hva de mener. Det barna sier, bar vaere
med i beslutningen til de som bestemmer.
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Mange av forslagene var rettet mot
familien — og at foreldrene matte fa mer
hjelp. @konomikurs, mer stotte fra Nav,
norskopplaring og hjelp til a skaffe jobb
var noe av det de foreslo. Barna var
ogsa veldig opptatt av at de matte ha
et gratis og godt tilbud i nermiljoet
hvor de kan leke og henge med venner.
Men det viktigste tiltaket mente de var
at skolen ma vare gratis slik at alle kan
fa en god utdanning.

BARNAS LASNINGER:
SKOLE

Barna var tydelige pé at skolen ikke er
gratis. Som lgsninger var det gratis
skolemat, melk og frukt som oftest ble
foreslatt for a skape like muligheter for
alle elever — uavhengig av fami-
liegkonomi. Barna foreslo ogsa at
skolesaker som pennal og sekk ber vaere
gratis, og at skolene bgr organisere
laneutstyr til klasseturer og leirskoler.

Hvorfor ma vi betale for G ga pd skolen?
Skolen skal jo veere gratis, men det er den
ikke. Vi burde fa det vi trenger, ndr vi
kommer pa skolen, for eksempel utstyr og
sekk og gymtey. Og alle bar fé skolemat
og melk. Da blir det likt.

Gratis skolemat! Det er det viktigste!

Kan ikke skolen slutte med matpakke, og sa
kan vi fa mat? | gamle dager hadde de
kjokken pa skolen som laget mat for barn
for hele skolen, og det burde vi ha ogsd.

Jeg kunne anske jeg leerte mer om hvordan
ta opp lan og sdnne ting, kjspe hus, hvordan
man kan spare penger pd en bra mate.

Jeg synes noen burde lage en digital
ldneside: FINN.no for klassetur, noen som
kan ldne bort en sykkel til klasseturer og
leirskoler.

Ndr vi gdr pa skolen, burde alle fa de
skolesakene de trenger. Skolen md ha
blyanter og viskeler for elevene.

Jeg synes ikke vi burde bruke telefon pd
skolen. Hvis man ikke viser telefonen sin
(hvor bra telefon man har), sa tenker man
ikke pd det hele tiden hvis man har darlig
og billig telefon.

Snakke om at det er helt vanlig!

10 TILTAK: SKOLE

o Gratis mat, melk og frukt pa
skolen

e Alle barn ma fa skoleutstyr
som sekk og pennal pa skolen

o Utlanskasse pa skolene med
utstyr til turer

0 Klasseturer og leirskole skal
ikke koste penger

9 Regler om bruk av mobil
pa skolen

o Barn maé lere om
utenforskap, gkonomi og
fattigdom pa skolen

o Helsesykepleier hele uka
0 Leksehjelp pa alle skoler

o Opplaering i skonomi,
rettigheter og antirasisme
pa skolen

@ Alle barn ma fa et gymkort
med en viss sum som skal
brukes til gymklaer og utstyr
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BARNAS LASNINGER:
FRITID

Det var enighet om at fritidsaktiviteter
er dyrt, og at mange derfor ikke kan
delta. Lasningene barna kom med,
varierte. Noen mente at alle barn burde
fa velge én aktivitet gratis, mens andre
mente aktiviteter og sport burde skje i
skoletiden. Andre var opptatt av at
utstyret var det som var dyrt, og at det
burde finnes ldneordninger. Felles for
forslagene var at det mé finnes gode,
enkle stgtteordninger for kontingenter
og utstyr.

Barna forteller ogsd at fritid ikke bare
er «& gd pa en fritidsaktivitety. Fritid er
0gsa & ha steder @ henge med venner
etter skolen. Barna setter fritidsklubben
heyt, og det er et tydelig enske at
tilbudet pé fritidsklubben ber utvides

— bade med flere aktiviteter og mulighet
til & spise. Flere nevnte lokalbiblioteket
som en viktig meteplass og foreslo
bedre og flere tilbud pé biblioteket.
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Det viktigste er jo at vi har en fritidsklubb
som ikke koster, og som har mat. For da kan
vi henge gratis med venner.

Biblioteket er et fint sted d vaere etter skolen
og for d mete venner. Men det burde vare
flere tilbud der og et sted vi kan «game»
eller snakke sammen uten a veere stille.

Sportsfretex! Fretex, men for sports-,
tur- og skoleutstyr.

Egen ldneside for sykler, telt og andre ting
barn trenger til tur.

Fritidsaktiviteter bor vaere gratis eller nesten,
sdnn at alle kan ha det goy.

Det ber vare organisasjoner man kan ga til
etter skolen for d fa mat eller leke og vaere
med pd aktiviteter. Det ber vere sdnne
tilbud pa alle skoler. Som AKS/SFO for de
som er litt storre. Nesten som en
ungdomsklubb.

Man kan bli enige om at laget ikke skal
reise s mye pd cuper og langt vekk.

Bor vare en maksgrense pd bursdager,
for eksempel 50 eller 100 kroner.

Det er sd dyrt a ta bussen til fotballtreninga.
Det burde vare gratis for barn.

10 TILTAK: FRITID

(2]

(3]
(4]
(5]

(o)

60 0 ©

Billigere eller gratis
aktiviteter eller idrett.
Alle kan velge én aktivitet.

Lokale bibliotek hvor man
kan henge, med gode og
relevante tilbud

Mer sommerskole, og
aktiviteter ber vaere dpne
om sommeren

Fritidsklubb i nermiljeet —
med mulighet til & fa mat

Mer og lettere tilgjengelig
informasjon om ldne- og
stotteordninger som dekker
kontingent og utstyr

«Sportsfretexy: Et sted der
en kan kjape eller leie billig
sportsutstyr, som ski,
skoyter og skateboard

Kollektivtransport ma bli
billigere slik at barn kan
komme seg rundt

Et sted der unge kan mgotes
for @ «gamey

SFO/AKS for eldre barn

Ferietilbud til barn som er
fra familier som ikke har
rad til ferie. Hytteldneside

Det viktigste er jo at vi
har en fritidsklubb som ikke
koster, og som har mat. For da

kan vi henge gratis med
venner.
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BARNAS LASNINGER:
FAMILIE

«A f& jobby» ser barna p& som en av
hovedlgsningene for at familien skal fa
bedre rad. Men foreldre ma fa mer hjelp
til & finne jobb. Sommerjobb for ungdom
er ogsd noe som ofte blir nevnt som en
viktig lasning. Flere forteller at det er
vanskelig for ungdom a skaffe jobb, og
at det bar bli mye lettere. | tillegg er
barna opptatt av at Nav ma hjelpe til
mer i familier med darlig rad, og at
foreldre ber tilbys skonomikurs.

Barna kan ha ekstrajobb. Sommerjobb eller
noe man tjener pd.

Nav ma hjelpe til mer sdnn at foreldre far
mer penger til barna.

15—16 dr bar man begynne a jobbe,
sommerjobb er greit fra man er 13 dr.

Man burde ha en dag i uka pd skolen der vi
isteden jobber og tjener litt penger. Da kan
ungdom lare seg hvordan man skal bruke
penger, hvordan man skal passe pd penger,
og hvordan man skal spare.

De kan ha en organisasjon eller en nettside
der man har forskjellige jobber til ungdom.
Man kan ha det i hver kommune eller pd
hver skole. Som en FINN.no, men for enkle
oppgaver og smdjobber.

Reguleringstannlege koster veldig mye.
Det bar vare billigere.

34 REDD BARNA

De foreldrene som ikke er sd gode pd

okonomi, kan fa ekonomikurs sdnn at de

kan bli bedre med penger.

10 TILTAK: FAMILIE

o @konomikurs til foreldre
som trenger det

e Sprakkurs til de som trenger
det, for da blir det lettere a
fa jobb

9 Nav ma ogsé sperre barna
hva de trenger

0 Mer barnetrygd til alle barn

6 Ungdom begr lettere fa jobb,
serlig sommerjobb fra man
er 13 ar

0 Ungdomsjobber pa en slags
FINN.no-side eller hjelp til a
soke pa skolen

o Foreldre mé f& mer hjelp til
utdanning og jobb

0 Alle ma fa bo et sted som er
trygt, og barn ma fortelle
hva som er viktig for at de
skal vare trygge

o Tannlege for foreldre bar
vare gratis

@ Gratis barnehage og AKS/
SFO sann at foreldrene
kan jobbe

HVA KAN FORELDRE

0G ANDRE VOKSNE GJ@ARE?

Barna nevner ogsa tiltak som voksne kan gjgre. De mener alle voksne har et

ansvar for @ vare gode forbilder.

om
mea OSSB“: °3
Gnd on e Yocend
WOt

De som har foveldve
med storve inntekt,
kan hielpe til med
“JCS{Z\/V ) ssnn.

Foveldve bar snakke sammen
om at det ikke er greit 3
kigpe jakke til 10 000
kroner. Da bli- det vanskeliq
for andve.

Det hielper hvis de voksne
tréster eller hielper barna
som ev fattige og bliv ecta

Min bestevenn er
Faftia-o Vi invitever dem
oFte b8 mat, sden de
ke har v3d det sely.

Vis at man kan gyre
ting som ikke
koster penger.

Vi har leid wt hytta vér
vatis noen 0anoer tlen
amilie som ikke hav ood

v3d. Det kan man gygre

Vier en apd vllomedel
[kke vaer s3 op a
mevker o pender sel
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HVA KAN BARNA SELV GJ@RE?

Selv om de fleste radene var rettet mot voksne og myndighetene, var det ogsa

mange som sa at barn selv kunne bidra og serge for at alle ble inkludert.

T vare p3 hverandve.

Vi kan leke eller qjgre ting som ikke
koster penger. For eksempel ake ellev
leke gjemsel. [kke lage s3 mye press pa

Pender-
/hl(’udm a”e
. - [k
IS hoen ikke haredﬁmme
riktige wtstyret
"d(e snakl(e om me\rkekla:r mens en du

vet ikke hav mye penger, hover pa. Da
kan han eller hun £dle seq utenfor.
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Sparve om de som er litt

wtafor, vil vaeve med.

Torve § ikke byy 055 58 m
om lwor MYe Pe'\aet‘ a"e 'lah

ke mobbe pa nett eller
\73 skolen.

Ndr vi gdr pa skolen,
burde alle fa de skolesakene de
trenger. Skolen ma hablyanter
og viskeler for elevene.

De foreldrene som ikke
er sd gode pa ekonomi, kan fa
gkonomikurs sdnn at de
kan bli bedre med
penger.

Biblioteket er et fint sted
d veere etter skolen og for & mate
venner. Men det burde vare flere
tilbud der og et sted vi kan «gamey
eller snakke sammen uten d
vere stille.
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K)av-e statsminister Evma:
Laalle £3 muligl'\e‘&ne du hav £3EE

Her et vad for at barn ikke skal fle seq utenfor: Gratis mat p8 skolen’

Sett av penger il de som har darlig vad. Hjelp dem. Snakk med dem og
£inn ut hvordan du kan hielpe.

La skolen vaeve gratis. Det er mange ting vi trenger til skolen, 09 det
9j#r at noen ikke £ vaert med.

Snakk med de som har det vondt pa grunn av pengemanael.
Inkluder alle! Og vis at du er dev, at du bryr deg,

Jeg synes kommunene burde ha en dag eller to i uka der barn kan komme
o4 spille fotball og drive andve aktiviteter wten at det koster penger:

Hvovfor m3 vi betale for 3 53 pa skolen? Skolen skal jo vaeve gratis, men
det ev den ikke. Vi burde £3 det vi £renger; ndr i kommer p3 skolen,
for eksempel utstyr 09 sekk 0 gymtay. Og alle b £3 skolemat og melk.
Da blir det likt

Leirskole m3 vaere gratis

Det er 3 vikﬁg at vi har en fritidsklubb der vi bave kan ha det 9¢y
u‘[:én 3 'Eenke Pa a{: noe koster

Kan du si til leverne at de m3 ha strengere vegler p3 hvordan vi bruker
mobil p3 skolen? Alle viser dyre ting p3 Instal

Ha mindve veklame, for da bliv det mindre klespress.

De tre vadene jeq vil o til dea, er 3 sette ned prisen pa aktiviteter som
koster mye, gi litt mev penger ajennom Nav til de som har lite, og hielpe
med ‘FamiliePV-oHemcr-

Jeg mener at foveldre ma £3 mer penger i barnetryad, 09 det m3 jo
ajelde alle barn £ram til de ev 18 3r.

FS mev likhet PS lénna mellom menn o9 kvinnev: Det vil h)elye mange
Lamilier.

Ta dere sammen o9 9jér noen forandvinger. La alle £3 en utdanning,
La alle ha det g¢y. La alle vaeve med P ting,

noe!
B et

Chriv dem ned her:
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HVORDAN FOREBYGGE
0G BEKIEMPE
FAMILIEFATTIGDOM

| NORGE?

Her er Redd Barnas anhefalinger:

Barn og unge har fortalt oss at gkonomi forer til store
bekymringer i livene deres.

Vi vet at oppvekst i en familie med lite penger kan ha store
negative konsekvenser for barn. Det er mulig a lofte familier
ut av fattigdom og sikre gode levekar for alle barn, men da
ma det handles na.

Redd Barna har syv anbefalinger til beslutningstakere,
politikere, kommuner, skoler og fritidsarenaer. De er basert
pa innspillene fra barn og unge, og deres rad til hvordan

vi kan f& et samfunn som sikrer at alle barn far en god
oppvekst.

Lytt til barn og unge og gi dem
mulighet til innflytelse.

Barn og unge forteller at de gnsker a bli lyttet til og at de
haper beslutningstakere og andre voksne herer pa deres
tanker og innspill. Rett til medvirkning er nedfelt i barnekon-
vensjonen. Ved a gi barn mulighet til innflytelse og lytte til hva
de har a si, er det mulig a lage gode, treffsikre lgsninger.

REDD BARNA ANBEFALER:

¢ Alle som gnsker @ bidra i arbeidet med & bekjempe
familiefattigdom ber legge til rette for medvirkning fra
ulike grupper barn og unge, gjerne i samarbeid med
barne- og ungdomsradene.

¢ Lokale og nasjonale myndigheter har sarlig et ansvar for a
undersgke hvilke behov barn som lever i lavinntekt har, og
ber innhente innspill og lgsninger fra barn og unge selv.

¢ Frivillige og ideelle organisasjoner, skoler og andre som
treffer barn enten gjennom jobb eller frivillighet, mé lytte
til barn og gi dem mulighet til @ medvirke i utformingen av
lokale lasninger.
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2 gk bevisstheten og kunnskapen
om konsekvensene av oppvekst
i en lavinntektsfamilie.

Barn forteller at en oppvekst i en familie med darlig rad er
flaut og skamfullt, og at det kan fore til mobbing og utenfor-
skap. @kt bevissthet i samfunnet kan bidra til at det blir
mindre skamfullt, og til at det tas sterre hensyn til at familier
har ulike skonomiske ressurser. Da blir det bade lettere a
tilby og a ta imot hjelp, samt a sikre inkluderende oppvekst-
arenaer der alle har rad til a delta.

REDD BARNA ANBEFALER:

¢ Voksne som mater barn og unge i hverdagen, enten det er
gjennom jobb, frivillighet eller som foreldre, ma fa okt
kunnskap om de gkende gkonomiske ulikhetene i Norge og
hvordan de kan pavirke barn.

o Tematikken ma forankres i lererplaner pa relevante
utdanninger, og yrkesgrupper ma tilbys kursing og
etterutdanning.

e Det bor utvikles informasjons- og undervisningsmateriell
som kan brukes bade av frivilligheten og pa skoler. Barn og
unge ber ogsa lere om tematikken pa skolen.

Tverrfaglig innsats for a forebygge
familiefattigdom.

Barn og unge forteller hvordan darlig rad i familien har store
konsekvenser i deres liv, bdde for hvordan de har det med
familien, pa skolen, pa fritidsaktiviteter, og blant venner. De
forteller ogsa at det gjer at de er mer bekymret for framtiden
og hvordan den skal bli. For a lgse de komplekse og sammen-
satte utfordringene som folger med familiefattigdom og
utenforskap, er det viktig med samarbeid og dialog pa tvers
av ulike sektorer.

REDD BARNA ANBEFALER:

¢ Alle kommuner ber vedta en helhetlig og langsiktig plan for
@ bekjempe familiefattigdom. En slik strategi ber inneholde
bade avhjelpende og forebyggende tiltak, ansvar bar vere
tverrsektorielt, og det bar vare konkrete malbare resultater
for antall barn som skal loftes ut av fattigdom.

e Helse-, sosial-, utdannings-, integrerings-, kultur- og
frivillighetsfeltet ma ha en felles innsats med barnets beste
og bekjempelse av familiefattigdom som mal.

e Det sivile samfunnet og barna det gjelder, ber ha en sentral
rolle i utviklingen av lokale handlingsplaner for @ bekjempe
familiefattigdom.

o Strategier for @ bekjempe familiefattigdom ber ha et
barnerettighetsperspektiv og ta utgangspunkt i konkrete
artikler i barnekonvensjonen.
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Barnefamilier ma fa bedre
gkonomiske rammer.

Barn pdvirkes negativt av at foreldrene sliter med gkonomien.
De forteller at lite penger kan fgre til at det blir vanskelig
hjemme, badde med mye krangling og uro, og at foreldre er
fravarende fordi de mé jobbe mye. @konomiske bekymringer
kan gjere det vanskelig for foreldre & vere gode omsorgs-
personer for barna sine, og fattige familier trenger rett og
slett mer penger. Et gkonomisk laft vil lette det skonomiske
stresset for mange lavinntektsfamilier. Det vil gjore det lettere
for disse foreldrene a gjere aktiviteter med barna sine, og unnga
stress og bekymringer som falger med det a ha lite penger.

REDD BARNA ANBEFALER:

¢ Barnetrygden ma prisreguleres og okes for ALLE barn opp
til 18 ar. Barnetrygden utgjer en viktig inntektskilde for
lavinntektsfamilier, og universelle tilskudd er viktig fordi de
er ikke-stigmatiserende og motvirker ikke insentiver til arbeid.

e Barnetrygden ma holdes utenfor ndr sosialhjelpssatser skal
beregnes i kommuner. Dette kan gjgres enten ved at det
lovfestes nasjonalt, eller gjennom vedtak i kommunestyret.

¢ Jobb for ungdom ma bli lettere tilgjengelig, og det bor
opprettes flere praksisplasser. Slik kan ungdom tjene egne
penger, oppleve mestring og fa arbeidserfaring.

e Barneperspektivet i Nav ma styrkes, og Nav ma fa et
tydeligere ansvar for hele familiens levekar. Barns rettigheter
ma styrkes bade i rutiner og standarder for tildeling av
ytelser, men ogsa i selve lovverket i Nav, slik at barns
behov og beste sikres.

Alle med pa skolen
— utdanningen ma bli gratis.

Barn og unge forteller at de opplever at gratisprinsippet i
grunnskolen blir utfordret. «Det koster @ ga pa skoleny,
forteller barna oss. Det kan dreie seg om skoleturer, leirskoler,
ekskursjoner og andre utgifter som finansieres av foreldre.
Barn forteller ogsa om skoleutstyr som de ma kjope for @ ha
mulighet til en normal skoledeltakelse.

Foreldreutgifter, uavhengig av sterrelse, strider imot
prinsippene om en kostnadsfri grunnskole, nedfelt bade i FNs
barnekonvensjon og oppleringsloven. Barn i lavinntektsfamilier
er sarlig utsatte for ikke a fullfere et skolelop. De kan slite
bade hjemme og i klassemiljget.

REDD BARNA ANBEFALER:

e Barnehage og SFO ma vare tilgjengelig for alle barn
— gratis eller med gode og ubyrdkratiske stotteordninger.

¢ En grundig gjennomgang av gratisprinsippet for a
tydeliggjere og styrke gratisprinsippet i skolen.

¢ Gratis skolemat, frukt og melk.

e Muyndigheter ber vurdere & innfere utstyrspakker til barn
ved skolestart, og nedvendig utstyr som skal brukes i
undervisningen ma vare tilgjengelig pa skolen.

¢ Ved turer og ekskursjoner, bar skolen samarbeide med
organisasjoner som laner ut utstyr (utstyrslagre), og gjerne
ha mulighet til lan av kler og utstyr pa skolen.

e Arbeid med a styrke bevisstheten og kunnskapen blant
lerere, foreldre og skoleledelse - og blant elever selv — om
oskonomi som barriere og utenforskap. Det bgr utvikles
materiell som kan bidra til dialog pa foreldremeater, i
klasserommet og pd lererverelset.
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B Gi barn et sted a vaere pa fritiden.

Barn er tydelige pa at de gnsker seg mateplasser og aktiviteter
pa fritiden, men de opplever ofte barrierer som hindrer dem i
@ delta. De fleste barn forteller at det er dyrt a delta pa
fritiden enten det dreier seg om kontingenter og utstyr til
organiserte aktiviteter eller a gjgre ting sammen med venner.
Flere nevner konkret at det er fa steder de kan mgtes og vere
sammen som er gratis, og flere gnsker seg en fritidsklubb i
nermiljoet.

REDD BARNA ANBEFALER:

¢ Alle kommuner bgr utvikle en lokal Fritidserklering som
tilrettelegger for en inkluderende fritid for alle barn. Barn
og unge bor fa delta i @ kartlegge hvilke aktiviteter og
tilbud det er behov for i deres lokalmiljg, samt foresla
lesninger for hvordan en kan sikre at alle barn har mulighet
til @ vaere med.

o Fritidskortet skal gi alle barn mellom 6 og 18 ar en sum til
fritidsaktiviteter, men det ma sikres stotte til skonomiske
kostnader som gar utover summen som inkluderes i
Fritidskortet, og det ma sikres ivaretakelse av andre
barrierer som hindrer deltakelse (som manglende transport,
informasjon, tilrettelegging m.m). Det kan for eksempel
innebzre gode og tilgjengelige utldns- og stetteordninger,
informasjon om aktiviteter pd relevante sprak og universell
utforming.

e Barn ber ha tilgang til en fritidsklubb i sitt neermilje. Dette
kan lovfestes nasjonalt og/eller vedtas kommunalt.

e Foreldre og trenere bar fa gkt kunnskap og bevissthet om
utenforskap, konsekvenser av lavinntekt og inkluderings-
mekanismer. Dette kan gjeres gjennom dialogverktayet
Allemed.

7Ti|rette|egg for trygge nabolag.

Et trygt og inkluderende nabolag og bomiljz er viktig for
barn og unges livskvalitet. Barn forteller at skonomiske
ressurser kan avgjere hva slags nabolag de bor i, og grad av
trygghet og tillitt de fgler til nermiljoet.

REDD BARNA ANBEFALER:

e Tilrettelegg for medvirkning og samskapning sammen
med lokal ungdom for @ bygge ungdom som endrings-
aktorer i eget liv og nermiljs. Dette kan gjeres gjennom
a utforske modeller for samarbeid med ungdom selv, som
ungdomsforum, ungdomsledelse og satsing pa fritidsklubber
og mgteplasser som ungdom kan vaere med og drive. Pa
denne maten vil ungdom fale seg knyttet til lokalmiljget
sitt og oppleve mestring og at de er en del av noe storre.

¢ Prioriterer barnefamilier i bostgtteordninger, styrk
bostatten til barnefamilier ytterligere og senk
inntektsgrensen.

¢ Innfer nasjonale standarder som sikrer barnefamiliers
behov ved tildeling av en kommunal bolig, inkludert en
standard for boliger til familier, og krev dokumentasjon
av at barnets beste vurderinger er gjort ved tildeling av
boliger. Opprett en nasjonal oversikt over barn i
kommunale boliger, og utred situasjonen til barna.
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Hvordan er det & vokse opp i en familie med darlig rad
i Norge! Redd Barna har snakket med barn og unge
om betydningen av penger i deres liv, og hva det vil si &
vokse opp i en familie med lite penger. Barna har ogsa
forslag til hva vi bgr gjere for at alle barn skal fa en
god oppvekst - uavhengig av foreldrenes gkonomi.

reddbarna.no



